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( discipline)تعريف انضباط     

ضوَليت آى درػزغِ .اًضجبط يه هفَْم ولي است وِ تؼزيف هطخع ثزاي آى هطىل است        

. ، اجتوبػي ، خبًَادُ ، هذرسِ ٍ حتي ديٌي گستزدُ است   ّبي هختلف سيبسي ، التػبدي

 «مزتة تًدن يآراستگي يوظم يتزتية است داشتٍ شذن، اوضثاط درلغت تٍ معىي استًارشذن،خًب وگاٌ»
( ػويذ  فزٌّگ)

در تؼلين ٍ تزثيت داًص آهَساى، ّوَارُ ًظن ٍ اًضجبط آًْب هَرد تَجِ ثَدُ است ٍ اهزٍسُ ّن 

ثِ ػٌَاى يىي اس هسبئل ثسيبر حبد ٍ هطىل سبس ثزاي دست اًذروبراى آهَسش ٍ پزٍرش هحسَة هي 

  .تَجِ هسئَلاى هذرسِ را ثِ خَد اختػبظ هي دّذضَد وِ لسوت سيبدي اس ٍلت، ثَدجِ ٍ 

در تؼلين ٍ تزثيت داًص آهَساى، ّوَارُ ًظن ٍ اًضجبط آًْب هَرد تَجِ ثَدُ است ٍ اهزٍسُ ّن 

ثِ ػٌَاى يىي اس هسبئل ثسيبر حبد ٍ هطىل سبس ثزاي دست اًذروبراى آهَسش ٍ پزٍرش هحسَة هي 

اس ًظز . سئَلاى هذرسِ را ثِ خَد اختػبظ هي دّذضَد وِ لسوت سيبدي اس ٍلت، ثَدجِ ٍ تَجِ م

هؼلن، هذيزيت در ولاس درس ّوَارُ يىي اس هسبئل پيچيذُ ٍ دضَار تلمي هي ضَد، سيزا يىي اس 

اس عزفي اٍليبي داًص آهَساى . ًگزاًي ّبي ثبرس هؼلن، ادارُ وزدى ولاس ٍ وٌتزل داًص آهَساى است

در فزايٌذ يبددّي ـ يبدگيزي ثسيبر هْن ٍ ثبارسش هي ّن ٍجَد ًظن ٍ اًضجبط در ولاس درس را 

ٍجَد ًظن ٍ اًضجبط ٍ سىَت ٍ آراهص در ولاس درس ثبػث هي ضَد وِ اٍلاً سلاهت رٍحي ٍ . داًٌذ

 .رٍاًي هؼلن ٍ داًص آهَساى حفظ ضَد ٍ ثبًيبً تذريس هؼلن ثِ ًحَ ثسيبر هؤثزي اًجبم پذيزد

اس داًص آهَساى ًسجت ثِ لَاًيي اًضجبعي ٍ ثبرّب هلاحظِ ضذُ است وِ تؼذاد سيبدي 

رفتبرّبي هتفبٍت اٍليبي هذرسِ، حبلت توزد ٍ سزوطي دارًذ ٍ ثِ دليل ثزّن سدى ًظن در ولاس در 

ثب ٍجَد ايٌىِ هسئَلاى هذرسِ ًسجت ثِ داًص آهَساى خبعي، احسبس . خبرج هذرسِ ثسز هي ثزًذ

ضىلات اًضجبعي آًْب اثزاس ًبتَاًي هي وٌٌذ ٍ ًوي ّوذردي ٍ ّوذلي دارًذ، اهب در ثزاثز هسبئل ٍ م

ثِ عَر . تَاًٌذ در ثزاثز هحزن ّب ٍ رفتبرّبي گًَبگَى آًبى، پبسخ ّبي هغلَة ٍ هٌبسجي ػزضِ وٌٌذ

لغغ در چٌيي ٍضؼي ضخػيت ٍ احسبس خَدپٌذارُ داًص آهَساى ثِ خغز خَاّذ افتبد ٍ ايي هسئلِ 

را هحل پزٍرش تَاًبيي ّب ٍ استؼذادّبي ًْفتِ داًص  ثب ّذف غبيي آهَسش ٍ پزٍرش وِ هذرسِ

ّوبًغَر وِ گفتِ ضذ يىي اس هطىلاتي وِ هسئَلاى هذارس ٍ ثِ . آهَساى هي داًذ، هٌبفبت دارد

خػَظ هؼلوبى ثب آى رٍثزٍ ّستٌذ، ثي اًضجبعي ٍ رػبيت ًىزدى همزرات اس سَي داًص آهَساى 

 .است



اس ثي اًضجبعي در هذارس اًجبم هي گيزد، تَسل ثِ  اس رايج تزيي الذاهبتي وِ در جلَگيزي

تٌجيِ ٍ تَثيخ ٍ سخت گيزي است وِ در ثيطتز هَارد ًِ فمظ ًتيجِ هغلَة ًوي دّذ، ثلىِ هَجت 

ثِ عَر ولي هي تَاى گفت هٌظَر اس ًظن ٍ . تطذيذ ٍ تىزار رفتبرّبي ًبهٌبست ٍ ًبپسٌذ هي ضَد

درسِ، گزٍُ ّوسبلاى، هحيظ يبدگيزي، ارتجبعبت اًضجبط آى است وِ داًص آهَس ثب همزرات م

اجتوبػي ٍ غيزُ آضٌب ضَد ٍ ّوچٌيي توبيلات، گزايص ّب ٍ غزايش عجيؼي وَدن در جْت غحيح ٍ 

 .هغلَة ّذايت ضَد

اس آًجب وِ هحَر توبهي وبرّب در هذرسِ ٍ ّذف ًْبيي آهَسش ٍ پزٍرش تزثيت غحيح وَدن 

ثبط در هذرسِ وزد، ثلىِ ثبيذ ثب استفبدُ اس راّىبرّبي هٌبست است، لذا ًجبيذ وَدوبى را فذاي اًض

ًظن ٍ اًضجبط ٍ همزرات هذرسِ را در خذهت داًص آهَساى درآٍرد، تب سهيٌِ ّذايت هغلَة ٍ 

رػبيت ًظن ٍ اًضجبط هَجت ضبدي ٍ ًطبط در فزد، سبسش هٌبست فزدي ٍ . ضبيستِ آًْب فزاّن ضَد

اهب گبّي اٍلبت داًص . ُ ًفس ٍ جلت تَجِ ديگزاى هي ضَداجتوبػي، احسبس اهٌيت ٍ اػتوبد ة

آهَساى اس همزرات هذرسِ پيزٍي ًوي وٌٌذ ٍ ثب ثي اًضجبعي هَججبت ًبراحتي خَد، هؼلوبى، 

هسبئل اًضجبعي وِ در هذارس اتفبق هي افتذ، ثسيبر . ّوىلاسبى ٍ اٍليبي هذرسِ را فزاّن هي آٍرًذ

ل هتؼذدي دارد ٍ هسئَلاى ٍ هتخػػبى تؼلين ٍ تزثيت ثبيذ در هتٌَع ٍ گًَبگَى است ٍ ػلل ٍ ػَام

ثزخي اس ثي اًضجبعي ّب ًِ فمظ هبًغ يبدگيزي فزد هي ضَد، ثلىِ هَججبت . پي وطف آًْب ثبضٌذ

 .اختلال يبدگيزي سبيز داًص آهَساى را ًيش فزاّن هي وٌذ

آهَساى هتٌبست ثبضذ، تب هفيذ  تطَيك ٍ تٌجيِ هؼلن ٍ هسئَلاى هذرسِ ثبيذ ثِ هَلغ ٍ ثب رفتبر داًص

 .ٍ هؤثز ٍالغ ضَد

هسئَلاى هذارس ٍ هؼلوبى ثبيذ ثب دادى حك تػوين گيزي ٍ اظْبرًظز ثِ داًص آهَساى، رٍح اػتوبد ثِ 

 ًفس، خَش ثيٌي، استملال علجي ٍ هسئَليت پذيزي را در آًْب ثَجَد آٍرًذ

ّوِ  است داًص آهَساى ضوي اعلاع اسلذا ثزاي داضتي هذرسِ اي ثب رٍيىزد لَي آهَسضي لاسم 

 .ػول وزدى ثِ آى ًيش وَضب ثبضٌذلَاًيي در اجزا ٍ 

 .ايليای محتزم ويش تایذ داوش آمًسان را در ایه امز مُم کمک ي تشًیق ومایىذ

 .تاشذ کٍ تا یاری َم تتًاويم ايقات مفيذ ي لذت تخشي داشتٍ تاشيم                       
 سَم ٍپبيِ اٍل  ييهؼبٍى

 وْي سبل-لٌجزسادُ                                  


